
 

TEMI E SUGGERIMENTI DI LETTURA

L’Allattamento

L’arte dell’allattamento materno

La Leche League International, 2005

Scusate se allatto : allattare felicemente lasciandosi alle spalle falsi 
miti, luoghi comuni e assurdi pregiudizi

Giorgia Cozza. Ultra, 2018

Allattare e lavorare si può!: idee, storie e strategie per la mamma che 
deve affrontare la separazione dal proprio bambino

Giorgia Cozza. La Leche League Interational, 2012

Allattare, un gesto d’amore: 
come vivere con serenità l’esperienza dell’allattamento

Tiziana Catanzani, Paola Negri. Bonomi Editore, 2015

Un dono per tutta la vita : guida all’allattamento materno

Carlos Gonzalez.  Il leone verde, 2018

Il Sonno

Di notte con tuo figlio: la condivisione del sonno in famiglia

James J. McKenna. Il Leone Verde, 2011

Facciamo la nanna: 
quel che conviene sapere sui metodi per far dormire il  vostro bambino

Grazia Honegger Frescol. Il Leone Verde, 2015

I cuccioli non dormono da soli: 
il sonno dei bambini oltre i metodi e i pregiudizi

Alessandra Bortolotti. Mondadori, 2016

Mamma, insegnami a dormire : i consigli di una fata della nanna per 
nottiserene e bimbi felici  
Rondine De Luca. Mondadori, 2019

Il Gioco

Il libro delle coccole

Marcella Barth, Ursula Markus. Red ediz., 2005 

Tanti giochi: 
oltre 200 attività per crescere e imparare da 0 a 3 anni

Aldjia Benammar. De Agostini, 2014

Cantami ancora! : antiche melodie e giochi per crescere con la musica 
Manuela Filippa. prefazione di Gianni Nuti. ll Leone verde, 2016

I giochi più stimolanti e creativi da fare con il tuo bambino da 0 a 6 
anni :apprendere, divertirsi e crescere insieme 
Giorgia Cozza. Newton Compton, 2018

Forte e tranquillo come un tigrotto: 
[giochi e attività per aiutare i bambini (e i genitori) a rilassarsi]
Gilles Diederichs. Red ediz., 2015

Il Massaggio Neonatale

Il massaggio del bebè

Peter Walker. Fabbri, 2012

Il massaggio del bambino

Rahel Rehm-Schweppe, Sabine Grabosch. Red ediz., 2017

Il tocco gentile: 
massaggio al bambino: un’arte da scoprire e trasmettere

Anna Marcon, Massimo Carlan. La Compagnia del Libro, 2016

Amore a fior di pelle: 
l’importanza del contatto nel primo anno di vita

Barbara Bonci. Il Leone Verde, 2018

Massaggi che parlano al cuore : tecniche di massaggio bioenergetico 
dolce per una relazione profonda con il proprio figlio 
Margarita Klein ; con un contributo di Thomas Harms. Sonda, 2009

Lo Svezzamento

W la pappa!: Dall’introduzione dei cibi solidi all’alimentazione adulta: 
educare i nostri figli, e noi stessi, a mangiare sano e vivere bio

Paola Negri. Feltrinelli, 2016

Noi ci vogliamo bene: 
gravidanza, allattamento svezzamento: emozioni, scienza e ricette per 
mamme, papà e bebè

Marco Bianchi. Mondadori, 2017

Io mi svezzo da solo!: dialoghi sullo svezzamento

Lucio Piermarini. Bonomi, 2018

Pappa che passione!: l’alimentazione del bambino da 0 a 6 anni

Sonia Bozzi e Silvia Bencivelli. Alpha test, 2012

L’appetito 
Sylviane Bonnot-Matheron. Ancora, copyr. 2002

Cambiamenti

Se prima eravamo in due

Fausto Brizzi. Einaudi, 2017

Nascita di una madre: 
come l’esperienza della maternità cambia una donna

Daniel N. Stern, Nadia Bruschweiler-Stern, Alison Freeland. Mondadori, 2017

L’ospite più atteso : vivere e rivivere le emozioni della maternità 
Silvia Vegetti Finzi. Einaudi, 2017

I genitori perfetti non esistono

Valentina Giordano; prefazione di Daniele Novara. Sperling & Kupfer, 2018

Notti in bianco, baci a colazione 
Matteo Bussola. Einaudi, 2018

DA LEGGERE COI BAMBINI

L’Allattamento

Cosa vuoi, bebè? 
Tupera Tupera. Phaidon, 2017

Come si fa il latte della mamma? 
Amelia Tipaldi, Carlotta Passarini. Il Leone verde piccoli, 2018

Una coccola al sapore di latte

P. Micheletti; illustrazioni di MariaFrancesca Massa. 2017

Finalmente qui 
Silvia Vecchini. Bacchilega junior, 2016

Il Massaggio Neonatale

A fior di pelle 
Chiara Carminati, Massimiliano Tappari. Lapis, 2018

Lupo scopre Lupo 
Eva Rasano. Bacchilega junior, 2018

Mamma cannibale : ricettine per gustarsi una bambina

piccola

Letizia Cella. Nord Sud, 2009

Rime per le mani 
Chiara Carminati. Panini, copyr. 2009

ENESSERE
IMBOB



I Cambiamenti

Io e te, tu e io 
Miguel Tanco. Emme, 2019

Noi due 
Paloma Valdivia. Fatatrac, 2019

Ascolta, mamma 
Sachie Hattori. Kira kira, 2019

P di papà 
Isabel Minhos Martins. Topipittori, 2011

Papà cuoredimela 
Klaas Verplancke. Fatatrac, 2019

Io grande tu piccino 
Lilli L’Arronge. Pulce, 2019

Piccino 
Elisa Mazzoli. Il Leone verde piccoli, 2017

con la consulenza de La Vetrina editoriale

della Provincia di Brescia

per ulteriori informazioni sugli incontri 
visita il portale CoseDaFare Brescia

incontri di interazione con i genitori per 
aumentare il legame con il nuovo arrivato

ENESSERE
IMBOB

Organizzato dal Sistema Bibliotecario Nord-Est Bresciano

 in collaborazione con Nati per Leggere e ASST del Garda 
Incontri e Date

MAMMA, GIOCHI CON ME?
14 Novembre 2019 ore 16.15 

Biblioteca di Tremosine

LATTE DI MAMMA: NUTRIMENTO E AMORE
5 Dicembre 2019 ore 10

Biblioteca di Salò

DAL LATTE ALLA PAPPA
16 Gennaio 2020 ore 16.15 
Biblioteca di San Felice d/B

CON-TATTO D’AMORE
17 Febbraio 2020 ore 10 

Biblioteca di Toscolano Maderno

COSA CAMBIA DOPO LA NASCITA DI UN FIGLIO?
12 Marzo 2020 ore 16.15 
Biblioteca di Gargnano

IL SONNO DEL BAMBINO: ESSERE GENITORI ANCHE DI NOTTE
20 Aprile 2020 ore 16.15 

Biblioteca di Puegnago d/G

LATTE DI MAMMA: NUTRIMENTO E AMORE
14 Maggio 2020 ore 10 

Biblioteca di Manerba d/G

Gli incontri a tema saranno condotti

dall’Assistente Sanitaria del Consultorio di Salò, 
affiancata dai bibliotecari e volontari Nati per Leggere

Il Gioco

Papà... cucù! 
Gabriele Clima. La coccinella, 2018

Il tondo

Iela Mari. Babalibri, 2014

Il mio primo libro dei versi degli animali 
Eric Carle. La Margherita, 2018

Ma dove sarà? 
Ramadier & Bourgeau. Babalibri, 2018

Dove sei signora coccinella? 
Ingela P Arrhenius. Ape junior, 2018

Caro zoo 
Rod Campbell. Ape junior, 2015

Il Sonno

A tutti, buonanotte... 
Komako Sakai, Chihiro Ishizu. Babalibri, 2018

A nanna, gattini! 
Bàrbara Castro Urío. Donzelli, 2019

Dov’è il mio peluche? 
Francesca Pirrone. La Margherita, 2019

Trasformananna 
Agnese Baruzzi. Lapis, 2019

Buonanotte, coniglietto 
Jörg Mühle. Terre di mezzo, 2018

Svezzamento

Gnam! A me piace... 
Yusuke Yonezu. Minedition, 2012

A taaavola! 
Michaël Escoffier, Matthieu Maudet. Babalibri, 2018

Beniamino fa la pappa 
Pauline Oud. Il Castello, 2015

Cosa si mangia oggi? 
Janik Coat, Berrnard Duisit. Panini, 2018

Filastrocche della pappa

Nicoletta Costa. Gallucci 2014

Contatti:
Sistema Bibliotecario Nord-Est Bresciano, via G. Quarena, 61. 
Gavardo (Bs)

tel: 0365556090
mail: sistemanordestbresciano@cmvs.it
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